GiveAndGetHelp.com, aHOHIMHMI yaT
ANA Noaen, AKi WyKatTb AO0NOMOTH,
Tenep AOCTYNMHUN YKPATHCbKOO !

CborogHi IHTepHeT — uUe He TiNbKKM Micue, Ae MOXHA WBUAKO OoTpumaTtu iHdopmauio, a |
HaNIarog4UTU KOHTAKTU, CTOCYHKU, OTPUMATKU A06po3uununBy nopaay. 3aBaAaKu 3anycKy naatpopmu
GiveAndGetHelp.com TaKoX YyKpaiHCbKOI, N0AU, AKI BUKOPUCTOBYIOTb L0 MOBY, MOMYTb
oTpUMaTh 6e3KOLITOBHY NCUMXONOFiYHY AOMNOMOry Ta MIATPUMKY Bif iHWKMX KOPUCTYBaYiB CauTy.
TaKoXK Ha CaiTi € po3A4in 3 HOBUHaMM Ta KOPOTKI CTATTi YKPAiHCbKOIO MOBOIO. Lle ueproBuit Kpok y
po3sutKy nnatpopmu GiveAndGetHelp.com.

LLlo Take GiveAndGetHelp.com (nonbcbKa Bepcis canTy)?

GiveAndGetHelp.com - ue abcotoTHO 6e3KOLWTOBHUIM | aHOHIMHWI NopTan ANA NOAEN, AKI WYKaloTb
A0MNOMOTN Ta B3aEMOPO3YMiHHSA. Lle 6e3neuHunii npocTip, Ae BM Ta iHWi MorKeTe bBopoTuca 3 genpecieto,
3a/IEXKHICTIO Ta iHWKUMMK XKUTTEBUMM Kpnsamu. Cepaic npautoe 3 2018 poky i 3i6paB cnifbHOTY 3 NOHaA,
20 000 kopucTyBauiB.

GiveAndGetHelp.com nponoHye pPisHOMAHITHI aHOHIMHI OHAAMH-TPYNM MIATPUMKM ONA O0BMiHY
AYMKaMu Ta 40CBiAOM, NiATPUMKM CaMOPO3BUTKY Ta MOKPALLEHHSA MCUXIYHOro 340p0B’A. AKTUBHA
y4acTb y rpyni — LLe He auLe nNpo Te, Wwob po3noBicTK CBOO icTOpii NOBHICTIO, iHOAi BnepLe. Lie Takox
BigUyTTA TOrO, WO Tebe PO3ymitoTb i NPUAMAIOTb TaKUM, AKUIN TU €, 3 TATAPEM B/IaCHOrO MWHY/0OrO
AocBiay Ta BunpobysaHb. Lle 3apasom nigTpMMKa y BMpilEHHI NOBCAKAEHHMX TPYAHOLLB pasom 3
iHWKMMM, XTO MaB NoAibHi cnoragn. Be3cymHiBHO, ogHOYaCHE OTPUMMAHHA Ta HaZaHHA NiATPUMKM
iHWWM NoAAM, WO HanexaTb A0 CNiIbHOTU 3 NOAIBHMM [0CBIAOM, CTBOPIOE B3aEMO3B’'A30K, AKUI
04N B KPU3i YACTO HE MOXKYTb NiATPUMYBATU Y peasbHOMY }KUTTi. Kpim TOro, Ha nopTai € 4aTt, e Bu
MoKeTe 6esnocepegHbO HaMMCATUM NPUBATHE MOBILOM/IEHHA KOPWUCTYBayeBi, 3 AKMM XoueTe
noroBoputM. Ha calTi Ha Bac 4eKkalTb KinbKaHagUATb NCUXOJOriB, fKi BiAnoBigaloTb Ha
NoBiAOMNEHHA Ta 3anUTaHHA B8 TeMaTUYHUX rpynax.

Y 3axogax, CNpAMOBaHMX Ha MNIATPUMKY MNCUXIYHOrO 340POB'A, MOYYTTA AHOHIMHOCTI € AyKe
BaXNMBMM. Yomy? AHOHIMHICTb JA€ BamM CMI/INBICTb BiAKPUTMUCA Ta BUC/IOBUTM CBOI CNIPaBXKHi NoYyTTA,
3p06UTU NepLUNt KPOK A0 3MiH Y CBOEMY KUTTI. Lie TaKoXK cnpuse BigKpUTOCTI Ta 30cepeaKeHocCTi Ha
CTOCYHKax 3 iHLWMMM KopUCTyBauyamMK. 3 L€l NPUYMHU €AUHMMM OBOB’A3KOBUMW AaHMMM Nif, Yac
peecTpaLii, a TAKOXK NPOTArOM YCbOro nepioay KOPUCTYBaHHA CAaTOM € eleKTPOHHA MoLTa Ta im'a
KopucTyBaya (HiK).



AK NpaLtoEe yKpaiHCbKa Bepcia?

YKpaiHcbKa Bepcia GiveAndGetHelp.com/ua € apyrolo MOBHOIO BepcCi€lo Ha caiiTi. KoxeH 3 Hux
(Bepcia yKpaiHCbKa i NonbCcbKa) € oOKpemum Beb-caiiTom, AKUI PO3BUBAETbCA iHAMBIAYaNbHO Ta
BignoBsigae norpe6am cBOiX KopucTysadiB. A8 KOMMNJIEKCHOI peanisauii Hawoi niaTpumkum B
HAMCKNAAHIWNX XUTTEBUX CUTyalliAX HaA CaiTi npauloloTb YKPAiHOMOBHI MogepaTtopu Ta
cneuianicTu.

GiveAndGetHelp.com/ua - M1 TakoXX AONOMaraemo BUMyLLEHO NepeceneHnMm naam 3 YKpaiHu

MoyaToK BiliHM B YKpaiHi — Le Hacamnepes, Be/iKa Apama YKPaiHCbKOro CycnisibCTBa i MacoBa BTeYa
Bif, cmepTi. Onsa minbMoHiB bixeHUuiB MNosnblia cTana NPUXMCTKOM, a NOAAKU AOBEN BCbOMY CBITY, LLO
MOXYTb NOBHOL,HHO Ta BigNOBiAaNbHO HafaBaTu ryMaHiTapHy Lonomory.

Bignosigatoun Ha NnoTpebu nepeceneHLiB, M1 3aNyCcTUAN YKPATHCbKY BepCito nopTany. TyT Ha TUX, XTO
notpebye NiATPMMKM, YEKAIOTb TEMATUYHI TPYNK NIATPUMKM, YaT i MCUXONOT, AKOMY MOXKHA HanmcaTtu
NnoBifOMNEHH: abo NOCTaBMTU 3anNMTaHHA B rpynax. Ha caliTi Takox € cTaTTi 3 ncmMxonorii, Wwo Mictatb
BiANOBIAj Ha HaMaKTyanbHiWi Temu, AKi NigHIManM XKiHKM 3 YKpaiHKW Nig Yac KOHCYAbTaLin Ta mancTep-
Knacis..

binbwe iHbopmaLuii npo GiveAndGetHelp.com: https://giveandgethelp.com/ua

binbwe iHbopmaLii npo ®oHa ADRA Polska: www.adra.pl

* k¥

®oHpg ADRA Polska — 6naroailiHa rpomaacbKa opraHisauis, ctBopeHa y 2009 pouj. Lle micueBa nonbcbKa
opraHi3aujif, Aika BXOAUTb [0 MixkHapoaHoi mepexi ADRA, Aika 3apas gie B 118 KkpaiHax. Moro meTolo € gonomora
HYXAEHHUM 4Yepe3 AiANbHICTb y cdepi OCBiTM, OXOPOHW 340pOB’A, OpraHisauii MKUTTEAIANBHOCTI, @ TaKOX
PO3BUTOK i r'ymaHiTapHa AoNomora B pailoHax, AKi NOCTpax4anu Bif, CTUXiMHUX AuX. MiXKHapOAHUIA XxapaKTep
opraHizauii fo3BoAA€E i AiATU WBMAKO Ta edeKTMBHO. 3 nmepworo AHA BiMHM B YkpaiHi PoHa nigTpumye
NOCTPaX4annx, OpPraHi3oByOYM ryMaHiTapHi TpaHCNOPTKU Ta eBaKyauito. PyHaauis ADRA Polska 3a niaTpvmku
opraHisauii CARE Takox Kepye npuTynkamu ans 6ixeHuis 3 YKkpaiHu Ta LleHTpamu iHTerpauii ansa iHosemuis y
Buarowi, Bpounasi, Katosiuax, Bapwasi, /ltobniHi Ta 3eneHil Mypi.


https://giveandgethelp.com/ua
https://www.adra.pl/

